
１０月９日（土） １０月１６日（土） １０月２３日（土）

1 陸上競技(短距離) スプリント・トレーニング グラウンド ○ ８：３０～１１：３０

2 陸上競技(長距離) トレーニング・ジョグ グラウンド ○ ９：００～１２：００

3 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ(男)
通常練習（キャッチボール・バッ
ティング練習・守備練習など） ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ場 ○ ９：００～１２：００

4 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ(女) 実施しない 0

5 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ(男) 【見学のみ】通常練習 大体育館 ○ １０：００～１１：００

6 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ(女) 基本練習 大体育館 ○ ９：００～１２：００

7 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ(男） 基本練習 新体育館 ○ ９：００～１２：００

8 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ(女) 基本練習 新体育館 ○ ９：００～１２：００

9 水泳(水球) 【見学のみ】通常練習 プール ○ ○ ８：３０～１２：３０

10 水泳(競泳) 実施しない 0

11 ｿﾌﾄﾃﾆｽ(男女) 基本練習 テニスコート ○ ９：００～１２：００

12 山岳 ボルダリングの体験・見学 大体育館２階 ○ ○ ○ ９：００～１２：００

13 サッカー 実施しない 0

14 野球 【見学のみ】ﾊﾞｯﾃｨﾝｸﾞ・守備練習 野球場 ○ ９：００～１２：００

15 テニス 実施しない 0

16 バドミントン 基本練習 小体育館 ○ ○ １０：００～１１：３０

17 レスリング 基本練習 レスリング場 ○ ○ ９：００～１１：００

18 新聞 実施しない 0

19 美術 【見学のみ】受験対策 美術室 ○ ○ １０：００～１２：００

20 音楽 実施しない 0

21 書道 揮毫体験 書道室 ○ ○ ○ １０：００～１２：００

22 茶道 実施しない 0

23 華道 実施しない 0

24 園芸

25 解放研 実施しない 0 0 0

実施しない　※生徒玄関前のプランターと中庭の花壇でアピールしているので、ご覧ください。

※参加希望の部活動の開始時間に受付場所に集合してください。受付場所：本校図書館前付近
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